Panier

SALADE DE PATES, TOMATES ET COMCOMBRE

Retrouvez toutes nos recettes sur www.panier-naturel.com

Facile Colit faible
Préparation : 15 minutes Cuisson : 8 minutes
Pour 4-6 personnes 1 saladier

Ingrédients :
400 gr de pdtes

2 tomates

1 concombre

1 boule de mozzarella

Du basilic

Vinaigrette (huile, vinaigre, sel et poivre)

Préparation :
1 - Faire cuire les pates Al Dente.

2 - Couper les fomates et le concombre en morceaux, vider les graines, ne garder que la
chair.

3 - Couper la mozzarella en des.

4 - Mélanger les légumes avec les pates refroidies.

5 - Ajouter le basilic fraichement ciselé au dernier moment, Préparer la vinaigrette,
ajouter et mélanger.
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