Panier

COLESLAW

Retrouvez toutes nos recettes sur www.panier-naturel.com
FACILE Colit faible
Préparation : 10 minutes
4 - 6 personnes 1 robot, 1 bol, 1 saladier
Ingrédients :
1 chou blanc
2 grosses carottes
1 pomme
1 échalote

1 cuillere a soupe de mayonnaise

1 yaourt nature

1 pincée de sucre

1 cuilléere a café de moutarde

1 cuillere a soupe de vinaigre de cidre
1 jus de citron

Sel, poivre

Préparation :

1 - Eplucher les carottes, le chou blanc et raper les avec un robot.

2 - Eplucher la pomme et I'échalote, les couper en petit morceaux.

3 - Dans un saladier mélanger tous les ingrédients.

4 - Préparer la vinaigrette en mélangeant dans un bol le yaourt, la mayonnaise, le
vinaigre, la moutarde, le sucre, le jus de citron, le sucre, le sel et le poivre.

5 - Verser dans le saladier et laisser au moins 3 heure au réfrigérateur.

www.panier-naturel.com — Email : contact@panier-naturel.com
Sarl PANIER NATUREL au capital de 8500 € - RCS Valenciennes 479 721 011
59 rue Jules Guesde 59215 ABSCON, Tél. : 03.27.45.54.21 / 06.11.49.41.04
Siret : 479 721 011 00019 - N° TVA Intracommunautaire FR 41 479 721011 — Ape : 526 B




