Panier

GRATIN DE CHOU VERT ET VIANDE HACHEE

Facile Colit faible

Préparation : 20 minutes Cuisson : 40 minutes

Pour 4 personnes 1 saladier et un plat a gratin

Ingrédients :

1 chou vert

400 gr de viande hachée

2 ceufs

10 cl de creme frdiche

1 oignon

1 ou 2 échalotes (facultatif)
Gruyere rdpé

Sel, poivre

Préparation :

1 - Laver et couper les feuilles de chou en fines lamelles puis les faire blanchir 10
minutes a I'eau bouillante salée.

2 - Faire revenir la viande avec les oignons et les échalotes.

3 - Dans un saladier mélanger les ceufs et la créme, saler, poivrer, puis ajouter la
viande, le chou et un peu de gruyere.

4 - Mettre dans un plat a gratin et saupoudrer de gruyere rapé.

5 - Enfourner 30 minutes puis servir.
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